Cosechar microgreens sin arrastrar sustrato: preparar el
espacio antes del primer corte

Planificar la cosecha de microgreens antes del primer corte ayuda a evitar que la operacion termine dependa
de decisiones improvisadas. Preparar el espacio no implica asegurar una calidad comercial ni sustituye los
procedimientos correspondientes de manipulacion, lavado y conservacion. Significa organizar el recorrido de
la bandeja al recipiente de destino, distinguir el material cosechado de los restos del sustrato y elegir
herramientas adecuadas para la escala real del proyecto. Esta guia ofrece una lista de preguntas para definir
esa preparacién antes de sembrar.

Definir qué se cosechay qué permanece en la bandeja

Penn State Extension describe la cosecha de microgreens mediante el corte de los tallos y la conservacién de
las raices en la bandeja. Para evitar que el sustrato se mezcle con el material recogido, conviene considerar
la altura del cultivo y el acceso al corte. EI comprador debe reconocer qué permanece en la bandeja y qué se
traslada al recipiente de destino, siguiendo instrucciones apropiadas para su sistema y su uso previsto. Una
demostracion puede ensefiar la posicién de la mano y del recipiente, pero no debe presentarse como una
verificacion sanitaria del proceso completo.

Preparar un recorrido corto y comprensible

Antes de sembrar, hay que decidir dénde se colocaré la bandeja y dénde quedara el material cortado. El
trabajo resulta més organizado cuando la cosecha no debe pasar por encima de restos retirados ni junto a
herramientas pendientes de limpieza. Cada objeto del espacio debe tener una funcién facil de explicar
durante la recogida. Si se cultivaran varias referencias, las identificaciones ayudan a mantener separadas las
cosechas que se desea comparar. Una tarjeta junto a cada recipiente puede conservar el nombre y la fecha,
informacion util para interpretar resultados y resolver consultas posteriores sobre el material utilizado.

Elegir herramientas segun el numero de bandejas y el trabajo

Una herramienta rapida no necesariamente resulta la mas cémoda para una produccion pequefia. Antes de
recomendar una opcién, conviene preguntar cuantas bandejas se cortaran y quién realizara el trabajo. El
objetivo es conseguir un corte controlado y un método que pueda mantenerse adecuadamente. Si la tienda
realiza un ensayo, debe registrar el tiempo y las dificultades observadas como experiencia propia, sin
convertirlos en una prevision universal de mano de obra o rentabilidad. El entorno y la escala de cada
comprador requieren una evaluacion propia.

Relacionar el corte con el uso posterior

La manipulacién, el lavado y la conservacion deben ajustarse a informacién alimentaria apropiada para el
destino del producto. No es posible deducir su seguridad por el aspecto fresco ni improvisar una duraciéon de
almacenamiento. Quien pretenda comercializar los microgreens necesita procedimientos adecuados para esa
actividad. La tienda de semillas puede reconocer este limite y orientar la consulta, pero el consejo sobre la
cosecha no valida por si solo el producto final. Preparar la zona de corte permite pensar el proyecto completo
y elegir una escala compatible con el espacio, las herramientas y el cuidado que realmente se pueden
mantener.
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